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La entrevista

Tsewang Tam i\llédicﬁ_ personal del dalai

lama Ha recibido diversos reconocimientos y medallas

de oro en medicina a nivel internacional y estos dias visita

por primera vez Catalunya.
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-¢Si soy fellz no enfermaré?
—Si eres feliz, no tienes por qué estar
enfermo. Pero este ser feliz no signi-

fica que en un momento u otro g

tu vida no pases por la experiencia
del sufrimiento. Podemos sufrir o

sentir dolor, y a la vez ser felices.

-Pues qué bien. ¢Lo puede argu-
mentar? :

-1a infelicidad proviene del miedo,

de la ansiedad, del pensar demasia-

masiadas vueltas a los problemas.

-;Comoa influye el estado de animo :

en las enfermedades?

-La influencia es del cien por cien. Si
usas mal tu mente, como por ejem-
plo preocupdndote demasiado, te

creas sufrimiento, y eso puede deri- -

var en enfermedad.

-Le pregunto lo mismo que hace un

mes le preguntabamos a su colega,
el Lama Lobang: ¢cual es la causa
principal de enfermedad, segtn la

" medicina tibetana?
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~ -La pérdida del estado de equ111br10
del cuerpo

-Pero a veces los motivos vienen
de fuera. Estos dias, mucha gente
tiene la gripe...

~Los gérmenes Nocivos y virulentos
som una causa, pero solamente se-
cundaria. Los gérmenes nocivos por

si mismos no pueden producir en-

. fermedades si no encuentran un te-

ITeno propicio.

-¢Cémo esta su paciente, el dalai
lama, de salud?

—Estupendamente. Solo tiene usted
que mirar como se mueve, c6mo ha-
bla, lo 4gil que estd y lo mucho que

_trabaja, con horarios increibles. Los

jévenes no puede aguantar su paso.

-El, que esta tan entrenado para
ser feliz, vivira mas de 100 afos...

~La duracién de nuestra vida, la lon-
gevidad, tiene mucho que ver con la
felicidad que cultivemos. La paz in-
terior es la mejor medicina. Tam-
bién para vivir mds anos. Las preocu-
paciones interfieren en el funciona-
miento de las células de los 6érganos.
Y eso lleva a tomar medicamentos, y

a estar cada vez peor.

-¢Algtin otro consejo?

—Prestar mucha atencién a lo que

COmeIaos..

-¢Cual es su truco para consegulr
la felicidad?
-Estar satisfecho con lo que haces y

contento con lo que tienes. Y, sobre -

todo, no compararte nunca con los
otros. La sociedad occidental estimu-

la mucho la comparacién, compa-

rarse con lo que tiene el vecino, y
eso solo conduce a la infelicidad.
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-Las religiones, en teoria, tendrlan \

que ayudar...
-Son un buen camino para conse-
guir la felicidad, porque nos en-

‘seflan cémo querer mds y c6mo es-

tar mejor con nosotros mismos. No
solo el budismo. Una vida espiritual
ayuda mucho.

=Y usted es feliz?
-Si. Estoy contento con muchas co-
sas. Intento mantener el equilibrio
siendo consciente de que no hay fin

Maestro médico

El doctor Tsewang Tam-
din naci6 en el Tibet en.
1957. Tiene mas de 25
afios de experiencia clini-
ca. Actualmente reside en
Dharamsala, donde es
médico oficial del dalai la-
ma y dirige el Instituto de
Medicina y Astrologia.
También es médico per-
sonal de numerosos
| maestros como Sogyal -
leponche y Khandro
Tsering. Ayer impartié una
‘conferencia sobre medici-
‘na tibetana en la Casa del
Tibet. Ha venido a Barce-
“lona por primera vez invi-
tado por el centro de psi-
cologia Drala Gestalt.
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para el sufrimiento, a no ser que

-estés iluminado.

-;Qué actitud recomienda a sus
enfermos?

-En primer lugar, entender qué es
lo que causa el sufrimiento, pero no
solo su sufrimiento particular, sino
el sufrimiento en general. Y, por
otro lado, analizar cémo se puede
haber generado su enfermedad y

rectificar actitudes. Si nos duele el -

estémago, no se trata de buscar las
pastillas que nos van a aliviar el do-
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lor, sino variar comportamientos pa-

ra que eso no vuelva a ocurrir. Pre-

guntarme queé estoy haciendo yO pa-
ra que me esté pasando eso, qué cir-

‘cunstancias estdn generando esa en-

fermedad que ahora me hace suffir.

- =Y algo mas practico?

~Leer libros sobre el amor y la com-
pasién, por ejemplo. Escuchar mtisi-
ca, un abrazo, hablar. Depende del
caracter de cada persona.,

=Y reir? :

-Es muy importante. La risa cura.
—&ue? - :

~Le pondré un éjemplo. Durante

mucho tiempo se ha tratado a los

enfermos de sida como apestados.
Les faltaba amor, contacto humano,
y, por tanto, risas. Todo eso también
es importante para curarse. De he-
cho, 1a curacion es un arte.

-Usted cree en la reencarnacion.

En esta vida, como médico, esta

haciendo el bien. (Qué le gustarla

hacer en otra vida?

~Lo mismo. Estoy muy bien siendo
quien soy. Lo que eres hoy depende
de lo que fuiste en vidas anteriores,

y tus siguientes vidas serdn segun lo

que estés haciendo ahora.

-La gente que ahora no sufre, ¢en
vidas pasadas hizo bondad?

-Exactamente: Pero, atencién, por-
que si no aprovecha esta existencia
para llevar una vida sana y feliz, en
el futuro se le acabard, si me permi-

* te la expresion, el crédito. Es impor-

tante entender el sufrimiento de los
demds, aunque uno no lo haya suffi-
doonolo sufra; entender el fuerte
dolor de cabeza del compafiero de
trabajo, aunque tti no lo sufras. =



