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La entre\nsta

crlStOba' Jodorowsky Psncochaman

Ha rescatado técnicas chamanicas de todo el mundo,
las ha depurado del folclore y las superstlcnones locales,
-y ahora las aplica como terapia.
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-¢Qué es el universo?

—Solamente es una idea. Nos han

mostrado imdgenes del universo, pe-

ro en el fondo nunca lo hemos visto. :

Solo son cdlculos y especulaciones.
En realidad, el universo es la totali-
dad de lo que yo llamaria expresién
organica del espiritu. '

-Muy bien. ;Me lo puede traducir?
'—Es permitirle a tu cerebro pensar
en expansion. No imaginarse que
uno estd encerrado dentro de su co-
co, sino permitirse pensar en el mds
alld. Son dimensiones. Cuando uno
cierra los 0jos, estd en el universo. El
universo es un estado interior.

-¢Como puedo expandir mi con-

- ciencia?

—Con lai 1mag1nac1on Primero estas
encerrado en ti. Luego vas abriéndo-
te, imaginandote que sales de tu
mente y abarcas la sala donde te en-
cuentras. Después piensas en todo el
edificio y te das cuenta de que, cuan-
do tu piensas, el edificio piensa. Lue-

go te elevas por encima de Barcelo- .

nay todos los barceloneses pensdis
juntos. Después abrazas con el pen-

samiénto todo el planeta, incluso -

animales y plantas. Y las plantas
- piensan contigo. -

_ -El chaméan siempre trabaja con su
imaginacioén...

-El sabe que con la imaginacién
crea un tipo de energia. Como él, ti
puedes hacer que todo el sistema so-
lar esté implicado en tu pensamien-

to. Td puedes expandirte a todo el
universo. Y a los universo

—=;Qué es un chaman?

-Un libre orquestador de su mundo
interior. Sabe que su imaginacion es
energia en accién. Ha explorado sus
cielos e infiernos, ha conocido la to-
talidad del tiempo y del espacio, ha
desarrollado el pensamiento extrau-
niversal, sabe trabajar para que la di-

mension del universo se exprese a..
través de él. Trabaja con la sincroni- - -

cidad, lo que otros llaman milagros.

-Usted es psicochaman.

=Yo libero los conflictos psicologi-
cos. Para mi, una enfermedad esla
expresién de un conflicto psicolégi-
co no resuelto. Si hace falta, trabajo
con toda la familia.

-Psicochaméan como su padre, Ale-
jandro Jodorowsky. Las relaciones
con él no han sido faciles...

-Durante muchos afos culpé a mi

familia de mis fracasos, de mi dolor,

de mis angustias, pesadillas, crisis
de pdnico, cleptomania, depresio-

‘nes, etcétera. Poco a poco me fui

dando cuenta de que nadie que no

 fuese yo era responsable del hecho
de no encontrar el amor profundo.

en mi.

=Y ahora, {como esta?

‘—Agradezco todo lo que me ha pasa-

do, porque cada situacion era la que
necesitaba para convertirme en el

- ser 1itil al mundo en el que me estoy

convirtiendo.

-0 sea, que su pasado, visto re-
trospectivamente, ha sido bueno.

-No me gusta calificar las cosas de
buenas o malas. Prefiero decir que
me ha sido 1til. Cada cual tiene que

L:alelos. :

Guidado-r. ¢uidado

Desde hifio, Cristobal Jo-
dorowsky (Ciudad de
México, 1965) recibi6 lec-

ciones chaménicas de

magos y espiritistas, co-
mo la célebre curandera
mexicana Pachita, y todo
ese recorrido lo narr6 en

. El collar del tigre (Edicio-

nes Martinez Roca). Du-
rante 20 afios trabaj6 co-
mo asistente de su padre,
Alejandro Jodorowsky.

- Cristobal vive en Paris o

se cuida: va al gimnasio
‘regularmente y durante la

entrevista cena una crema

de calabaza. Un hombre
de mirada ensimismada y
lento parpadeo.

‘pasar su camino de dolor para com-
~ prenderse mejor.

-Hoy esta usted enamorado de si
mismo.-

-Si. Hace poco tuve una crisis de

enamoramiento. Pero fuera de todo
ego. Estuve muy contento de haber-

me conocido, de pasear conmigo, de

mi forma de mirar, de hablar, de
sentirme. Me senti orgulloso de mi

mismo. Senti amor, compasiény .

agradecimiento por el milagro de la
vida.

ANDREA BOSCH

-¢Algun truco para conseguirlo?

-, 1 proceso. Ese enamoramiento
de uno mismo viene cuando uno
puede integrar no solo a su familia

~actual, sino a los antepasados. Es-un

gran amor. Cuando lo integras todo, .
toda la colectividad, te enamoras de
ti mismo. En tanto excluyas algo de
ti, por ejemplo, a tu padre, va a ser
dificil. Ese alguien a quien excluyes
es un banco de amor al cual no pue-
des acceder, una parte de ti. Lo tie- .
nes que integrar. - SENEES

—Usted lo ha integrado hace poco.
—Yo naci en la misma fecha del ano

_ en que nacié mi abuelo paterno. Y

siempre tuve la sensacién de no ser
yo mismo, de cargar con la respon-
sabilidad de los lazos afectivos que
mi padre no habia tenido en su in-
fancia. Eso cre6 un conflicto.

—-Que usted resolvié con un acto de
psicochamanismo. - :
-Me mandé hacer un traje igual al
de mi abuelo. Me hice maquillar por
un maquillador de cine profesional.
Fui a la ‘casa de mi papé Alejandro y
le dije: «Soy tu papa. Hiciste nacer a
tu hijo el mismo dia que yo para
que €l llenara tus faltas». Y entonces -
lo abracé, y lloramos mucho.

=Y cual fue el ﬁnal?
—Le dije, atin disfrazado de mi abue—‘
lo: «Ahora puedes liberar a tu hijo,
Cristobal, que estd aqui debajo». Y
poco a poco me fui quitando el tra- -

_je, la mdscara, hasta que quedé des-

nudo. Después le dije que me pmta—
ra, y que al pintarme me reconocie-

‘Ta cOmMO un nuevo ser inico. Mi pa-

dre se plegé a todas mis exigencias.
Después fuimos a un restaurante a
celebrarlo. Y gracias a eso, desde en-

“tonces gozamos de la vida. =



